Varaa
HETKI ITSELLESI

Tule viettamaan itsesi seka muiden yrittaja- ja vaikuttajanaisten kanssa rentoa iltaa

to 25.4. klo 18 alkaen OmaSp:n konttorille
(os. Valtakatu 32, Lappeenranta)

Muistathan kaiken kiireen keskella kuunnella itsedsi? Sisdinen hyvinvointi ja

mielenrauha on térkein voimavarasi. Miten pidat itsestasi huolta?

ILLAN OHJELMASSA:

e Meditaatiokoulu Brahma Kumaris Finlandin toiminnan koor-
dinoija Gitte Hulden ja elamantaidonvalmentaja,

limoitathan meditaatio-opettaja Ella Saarinen kannustavat meita
tulostasi 23.4. pitdmaan huolta itsestamme teemalla “Luo tasapainoa ja
. harmoniaa eléamaasi!”
mennessa:
Iappeenranta@omasp.fi e Atte Kaasinen Liikunta-Origo Oy:sta kertoo, mika merkitys

ravinnolla ja kuntoilulla on sisdiseen hyvinvointiin. Sisainen
hyvinvointi heijastuu myos ulkoiseen kauneuteemme.

® |llan tarjoilusta vastaa My Bakery Cafe Oy

TERVETULOA YKSIN, KAKSIN TAI ISOMMALLA JOUKOLLA! @@

omasp.fi Oma Saastopankki Omadl\'_)

Valtakatu 32, Lappeenranta Lahell ja lasné



