
Valmennuksen mahdollistaa : 

Lappeenranta-Imatra 
kaupunkiseudun kunnat
Business Mill 
Wirma 
Kehy 
Saimaan kriisikeskus 
Etelä-Karjalan kauppakamari 
Etelä-Karjalan yrittäjät 
Etelä-Karjalan yrittäjänaiset 
SyNet Saimaan yrittäjä-ja 
vaikuttajanaiset 
Etelä-Savon yrittäjät
Mikkelin kehitysyhtiö Miksei 
Savonlinnan elinkeinopalvelut 
OP Suur-Savo 
OP Etelä-Karjala 
IT-Saimaa

#uusinajattelijat 
#ekyhdessä 

12 x webinaari sarja yrittäjille ja tärkeille sidosryhmille 
Oma suljettu FB ryhmä osallistujille 

Vahvista mieltäsi, kirkasta tavoitteitasi myös kriisin keskellä
Kokeneet valmentajat ja yrittäjät haluavat tukea juuri  sinun selviytymistäsi 
tässä vaikeassa tilanteessa.
Tuomme valmennuksen kotiisi.

SAAT TÄRKEÄÄ TIETOA: 
• Miten voit parantaa toimintakykyä ja toimia parhaalla mahdollisella tavalla tässä tilanteessa. 

• Millä keinoilla voit  parantaa terveyttä ja hyvinvointiasi myös kriisin keskellä. 

• Miten voit vaikuttaa omaan resilienssiin eli muutoskykyisyyteen 

• Miten voit oppiä sietämään epävarmuutta, epämukavuutta ja hillitsemään katastrofiajattelua. 

• Saat ohjausta miten tuoda kärsivällisyyttä, keskittymistä  ja ongelmanratkaisua omaan arkeesi 

• Miten voit myydä, markkinoida ja kehittää liiketoimintaa tässä hetkessä 

• Miten voit luoda uskoa tulevaisuuteen ja mitä tässä hetkessä yrittäjän pitää tehdä

• Miten luoda uusia ideoita ja verkostoja

M
ar

tta
 Te

rv
on

en
  

lu
ov

an
 a

la
n 

yr
itt

äj
ä,

 
m

in
df

ul
ne

ss
 o

hj
aa

ja

Le
en

a 
Pe

nn
an

en
 

Ce
nt

er
 fo

r M
in

df
ul

ne
ss

, 
Fi

nl
an

d 
pe

ru
st

aj
a 

 

Ha
rr

i G
us

ta
fs

be
rg

   
m

ie
le

n 
su

or
itu

sk
yk

yä
 v

al
m

en
ta

va
, 

tu
tk

iv
a 

ja
 ke

hi
ttä

vä
 

fil
os

ofi
an

 to
ht

or
i

Ul
rik

a 
Bj

ör
ks

tra
m

 
re

sil
ie

ns
siv

al
m

en
ta

ja
 ja

 
ra

tk
ai

su
ke

sk
ei

ne
n 

va
lm

en
ta

ja
 

An
tti

 H
up

li 
 

lä
äk

är
i

Sa
ri 

Ka
as

in
en

Ta
ite

ili
ja

, k
ul

ttu
ur

iy
rit

tä
jä

Pa
si 

Ra
ut

io
  

m
yy

nn
in

 ja
 

m
ar

kk
in

oi
nn

in
 k

ui
sk

aa
ja

 

M
ik

ko
 P

au
no

ne
n 

hy
vi

nv
oi

nt
iv

al
m

en
ta

ja
 

Vi
lle

 S
un

i  
Au

to
-S

un
i t

oi
m

itu
sjo

ht
aj

a

La
ss

e 
Ku

rro
ne

n
La

ite
x 

to
im

itu
sjo

ht
aj

a 
m

aa
jo

uk
ku

ev
al

m
en

ta
ja

 

Va
lm

en
nu

ks
es

sa
 m

uk
an

a 
M

ie
le

n 
M

el
od

ia
t p

er
us

ta
ja

t 
M

ar
i R

av
at

tin
en

 ja
 L

au
ri 

Tä
hk

ä 

VAHVEMPANA 
TULEVAISUUTEEN  
VALMENNUS

Valmennus on veloitukseton kaikille Etelä-Karjalan ja Etelä-Savon yrittäjille.

Valmennus alkaa 29.4.


